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Richtlinien für Kasuistiken aus der anthroposophischen
Kunsttherapie, Eurythmietherapie und anthroposophischen
Physiotherapie

Liebe Autorinnen, liebe Autoren,
eine im Merkurstab zu veröffentli-

chende Kasuistik sollte gemeinsam
vom jeweiligen Therapeuten und be-
handelnden Arzt erstellt werden. Da-
durch werden für den ärztlichen Leser
sowohl medizinische Informationen als
auch die Aspekte der unterschiedlichen
therapeutischen Verfahren vermittelbar.

Bitte orientieren Sie sich beim
Verfassen Ihrer Kasuistik an der folgen-
den Gliederung:

1. Kurzzusammenfassung/Abstract
und Schlagwörter/Keywords

2. Einleitung mit Charakterisierung
des Krankheitsbildes

3. Kasuistik: Schilderung des
Beschwerdebildes mit Diagnose
(Wesensglieder-Diagnose) und des
sich daraus ergebenden Therapie-
bedarfs, seine Umsetzung in der
medikamentösen und nicht-
medikamentösen Behandlung des
Patienten.

4. Verlauf: Zeitliche Entwicklung des
Beschwerdebildes, Veränderungen
durch die therapeutischen Maß-
nahmen.

5. Abschließende Diskussion:
Therapieergebnis und Stellenwert
der therapeutischen Verfahren aus
Sicht der Behandler und ggf. auch
aus Sicht des Patienten. Hinweise
auf die bestehende Literatur und
ggf. ähnliche Kasuistiken.


